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¡Los antibióticos 
pueden 

contraatacar!

¡Los antibióticos 
pueden 

contraatacar!

CONSÉRVESE SANO
Aquí le ofrecemos algunos consejos:

LÁVESE LAS MANOS

Antes de:
preparar o comer algún alimento 

curar una cortada o herida

Después de:
ir al baño

tocar carne cruda
cambiar un pañal
sonarse la nariz

toser o estornudar
tocar animales

Evite:
Los huevos crudos y 
la carne mal cocida,

especialmente la molida.

Lave cuidadosamente la fruta 
y los vegetales.

Mantenga al día las vacunas 
tanto de los niños como 

de los adultos.

Use medicamentos sin receta 
para los resfríos y la gripe. 
¡Luche contra la resistencia 

a los antibióticos!
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