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éCémo puede ser malo algo bueno?

Los médicos nos recetan antibiéticos para ayudarnos,
éentonces como es posible usar en exceso algo que debiera
hacernos sentir mejor?

Se denomina Resistencia a los Antibiéticos, y es lo que sucede
cuando las bacterias desarrollan maneras de combatir a

los antibiéticos que deberian matarlas o debilitarlas. La
resistencia bacterial puede implicar mas visitas al médico,
enfermedades mds prolongadas, y remedios més costosos.
Incluso puede significar la muerte.

Para prevenir resistencia a los antibiéticos,

siga los siguientes consejos:

No tome antibiéticos para virus
como resfrios y gripe.

* Siempre termine de tomar toda la
cantidad recetada; no guarde los
antibiéticos para la préxima vez
que se enferme.

* Nunca comparta sus antibiéticos
con ofra persona.

This guide is designed to help protect you and your loved
ones from illnesses that are caused by infections. In the next
few pages you will find symptoms to common and serious
infections, their causes and what you can do to get better.
But first, here are some terms you’ll need to be familiar with:

Antibiotics: powerful medicines used to treat infections caused by bacteria.
They do not fight viral infections. They can also cause side
effects and increase the chance of drug-resistant infections.

Bacteria: cause illnesses such as pneumonia, strep throat and some
sinus and ear infections.
Viruses: cause colds, the flu, runny or stuffy noses, coughs, aches, and

most sore throats, fevers and ear infections.

Everyone gets the sniffles every once in a while, but how do you
know when it’s something more serious? Look for the following
symptoms for signs of a more serious illness.

« Trouble breathing not caused + Unable to swallow
by a stuffy nose + Unable to move

- Blue lips » Confusion

- Trouble waking up - Seizure

- Stiff neck and fever

This guide is not meant to replace medical advice.
Always contact your doctor if you are worried
about an illness.









- Infecciones de la pie

Comunidad Asociada, Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus
(CA-MRSA)

GRAN nombre. Problema en aumento.

CA-MRSA es un tipo de bacteria que causa infecciones en la piel. Resistente a
ciertos antibiéticos, CA-MRSA es un problema que estd en desarrollo y que se
propaga por contacto cercano y repetido con personas infectadas, como por
ejemplo en escuelas y equipos deportivos. CA-MRSA vive en la piel y sobrevive
en los objetos por 24 horas o mds. También se puede propagar al tocar objetos
(juguetes, toallas o equipo deportivo) que una persona infectada ha contaminado.

Las infecciones se asemejan a una mordedura de arana, grano, fordnculo o
herida abierta. Algunas infecciones de CA-MRSA leves pueden tratarse con
crema con antibiéticos. Sin embargo, los casos severos necesitan drenaje
quirurgico del forinculo y fuertes antibiéticos via oral o IV, ya que la bacteria
puede ingresar a la sangre e infectar otros érganos.

Para prevenir una infeccién CA-MRSA, puede seguir métodos simples, tales
como mantener las manos limpias, evitar contacto con heridas de otras personas,
limpiar y desinfectar articulos que se compartan (tales como juguetes y equipos
deportivos); y mantener las heridas limpias y cubiertas. Por favor contacte a su
médico si piensa que puede tener una infeccién de tipo CA-MRSA.

smar. Word. BIG Pain.

Headache, muscle-ache, cough, fever, chills and loss of
energy; these six words form three simple letters, F-L-U.

All flu infections are caused by influenza viruses and
typically last 7 to 10 days. When you feel any of the above
symptoms, getting plenty of fluids and rest, as well as
taking a non-prescription pain reliever and over-the-
counter flu remedy, will help your discomfort. Remember,
antibiotics do not work!

However, if your symptoms stretch beyond a week (two for
children), you develop a fever of 102° accompanied by a
shaking chill or you experience excessive vomiting, please
contact your doctor.






Veo algo Rojo

Si al decir “Ahhh" mira la garganta y se encuentra con un color rojo fuerte
y/o amigdalas agrandadas junto con ganglios inflamados en el cuello,
dolor al tragar y letargo, lo que tiene es un virus que causa el dolor de
garganta.

Para sentirse como nuevo otra vez, necesitard dormir més horas y tomar
muchos liquidos, tomar un analgésico de venta sin receta, ponerse un
spray de venta libre para la garganta y/o comer pastillas para la tos o
un dulce comUn. Si la persona es mayor de ocho afos, también puede
hacerse gdrgaras de agua tibia con sal (poner 1/4 de cucharadita de sal
en un vaso de agua tibia).

El dolor de garganta por lo general dura de 3 a 5 dias; sin embargo, si
los sintomas también incluyen molestias en el cuello, puntos blancos en la
garganta, fiebre de mas de 101° o ausencia de congestién o tos, es
posible que tenga una inflamacién de garganta, que es causada por una
bacteria y siempre debe tratarse con un antibiético. Hable con su médico
si le parece que tiene una inflamacién de garganta, si tiene dificultad para
respirar y dolor en las articulaciones o nota en ellas un color rojo.

Dolor de garganta

I Saw Red

If you say “Ahhh” and are greeted by bright red and/or enlarged
tonsils and swollen neck glands, pain when swallowing and lack
of energy, you have a virus that causes sore throats.

To be pretty in pink again, you need to get extra sleep and drink
plenty of fluids, take a non-prescription pain reliever, use an
over-the-counter throat spray and/or suck on hard candy or throat
lozenges. And anyone over eight can also gargle with a warm
glass of salt water (use about 1/4 teaspoon of salt).

Sore throats usually last 3-5 days; however, if your symptoms also
include a tender neck, white patches in the throat, fever higher
than 101° or lack of stuffiness or cough, you may have strep
throat, which is caused by bacteria and needs to always be treated
with an antibiotic. Contact your doctor if sirep throat seems likely,
you have difficulty breathing and have red or sore joints.

Sore Throat



iAaaachu!

Un buen estornudo siempre viene bien..., pero no cuando viene
acompanado de nariz tapada o si gotea la nariz, hay tos, dolor

de garganta, poca energia o dolor de cabeza y dolores de cuerpo.

En ese caso ya se trata de un resfrio o sinusitis. Todos los resfrios y
la mayoria de los casos de sinusitis (un resfrio con sinusitis) son
causados por un virus, y por eso no funcionan los antibiéticos. Si
hay mucosidad de color verde no significa que sea una infeccién
bacterial. Puede no haber una cura para el resfrio comin, pero
si hay ciertas cosas que se pueden hacer para sentirse mejor.

* Duerma mds horas y tome mds cantidad
de liquidos

* Use un humidificador

* Use gotas nasales a base de una
solucién salina

* Tome un analgésico de venta sin receta

* Tome un remedio de venta libre para
el resfrio y la tos

Puede esperar que los sintomas duren mds o menos
una semana (dos semanas en el caso de ninos), y la
tos puede durar hasta tres semanas. Sin embargo,
si empieza a sentirse mucho peor después de
empezar a sentirse mejor o si tiene fiebre de mas
de 101° por favor hable con su médico.

Resfrios y sinusitis

Do You Hear What I Hear?

If you have an ear infection, the answer to that question may be
no. Ear infections can be caused by viruses or bacteria, and can
last anywhere from two days to two weeks or more. Common
symptoms include:

* Ear pain ° Lack of energy

° Fever * Hearing loss

Try the following to get on your way to feeling better:

Get more rest

Drink more fluids

Avoid smoke

* Non-prescription pain reliever
* Warm cloth on ear

° Pain relieving ear drops

If your symptoms persist or include dizziness, severe pain and/or
fluid in the ear, contact your doctor.

Ear Infections






Infeccion de oido Bronquitis
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" Lavado de manos/prevencién Saline Drops

Centellea Estrellita Home Remedy

Mantener las infecciones a raya es mas fécil de lo que puede
parecer. Todos sabemos lo bien que nos puede hacer comer

l eniq! Another way to treat a stuffy nose and cough, especially
una manzana por dia, pero ésabia usted que cantar una

cancién infantil es la verdadera solucién? El secreto: pruebe in your child, is through salt water (saline) drops.
con lavarse las manos con agua y jabén mientras tararea la Here’s how:
cancién Centellea Estrellita y habra hecho su parte para prevenir ere's how:
la propagacién de gérmenes. El 80% de las infecciones son o .
transmitidas por las manos, y sélo se necesitan 20 segundos en Adfl 1/4 .tecls.poon salt to 1 cup warm water and mix
agua jabonosa para protegerse usted y a los que lo rodean. Si until salt is dissolved.
estd apurado o no tiene acceso a agua y jabén, también sirven
los productos desinfectantes para manos a base de alcohol. Son * Tilt head slightly back
de tamano pequeno y puede llevarlos en la bolsa o bolsillo. - (nn :
Lavese Las Manos B = * Use a medicine dropper to put 1-2 drops in each nostril.
< o
Antes de: $ o °* Repeat 4 to 5 times a day.
- preparar o comer algun alimento - Curar una cortada o ( o
i o T .
’ herida @ You can also purchase saline nose drops at most local

Después de: pharmacies.
« Ir al bafio - Tocar carne cruda
- Cambiar un panal - Sonarse la nariz
- Toser o estornudar « Tocar animales.

Evite:

+ Los huevos crudos y la carne mal cocida,
especialmente la molida.

- Lave cuidadosamente la fruta y los vegetales.

- Mantenga al dia las vacunas tanto de los
nifos como de los adultos.






La préxima vez que se enferme, hdgale a su doctor Next time you are ill, ask your doctor these questions to
las siguientes preguntas para protegerse de bacterias protect yourself from antibiotic resistant bacteria:

resistentes a los antibidticos:

- éMi enfermedad es causada por un virus o por * Is my illness caused by a virus or bacteria?

ia?
una bacieria? * When should | expect to feel better?

¢Cudndo puede esperar sentirme mejor? * When should | call your office or come back if I'm

. , , . . ?
- ¢En qué caso deberia llamar a su consultorio o not feeling better?

volver si no me siento mejor?
olver st no me sienio mejo * How can | feel better from home?

* ¢Qué puedo hacer para sentirme mejor desde
When used correctly, antibiotics are important and powerful

mi casa?

. s . tools coming to our rescue. Work with your doctor to use
§| se los usa correctamente, los unilbloh.cos s.op’herrumlentus antibiotics only when they are needed. Be sure to ask
|mporiani,es. y muy potentes a .m:l?s:tra disposicién. Colabore any questions you have about treatments you may not
con su médico para tomar antibiéticos solamente cuando sea N —

necesario. No deje de hacer cualquier pregunta que tenga
sobre algUn tratamiento que no entienda.
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